通識教育科-教學設計-單元一 個人成長與人際關係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主題2：人際關係


沙田循道衛理中學

吳瑩瑩老師
單元一：個人成長

1. 初步教學計劃示意圖

課題：通訊科技對青少年處理兩性關係的影響

切入事例： 網上交友愈趨普及化

	課題概念示意圖
	探究問題

	[image: image8.emf]
	1. 網絡戀愛反映出時下青少年怎樣的戀愛觀？

2. 網上交友對青少年對處理兩性關係帶來甚麼機遇和挑戰？
3. 除了網上交友平台，現今社會還有哪些因素會影響青少年處理兩性關係的態度？




 包括

 影響

引伸

2. 主要探討問題
表2：相關「單元」、「主題」及「主要探討問題」

	單元及主題
	《指引》中的「探討問題」
	見《指引》頁數

	單元一

主題二
	· 不同關係中，青少年如何建立身分和理解角色？

· 現代社會的人際溝通方式如何影響青少年與其他人的關係？

· 為甚麼青少年與家人、師長、朋輩和約會對象的關係會有轉變？
	第17頁

	單元一

主題一
	· 有哪些流行而顯著的趨勢會對時下青少年構成挑戰和機遇？他們如何回應這些趨勢？
	第15頁


3. 詳細規劃教學焦點

表3.1：學習內容

	相關概念
	相關知識
	相關價值觀

(見《指引》頁數)
	相關「共通學習能力」

	交友網站、網絡戀愛、戀愛觀、愛情三角論、性、溝通模式、尊重、誠信、自覺、自尊、自我概念、認同感、私隱
	· 交友網站的性質和主要功能

· 網絡戀愛、援交的定義

· 青少年使用交友網站的習慣或現況

· 青少年發展階段的心理特徵與戀愛觀的建立
	尊重自己、尊重別人、責任感、堅持自我、個人獨特性、開放
	A. 整理資料的能力

B. 多角度思考

C. 尋找心概念的能力

D. 權衡正反兩方面的觀點

E. 提出理據和解釋


4. 「教學計劃」示意圖

圖一：「教學計劃」示意圖

5.1 課堂設計表
表4. 課堂設計表

	教節
	重點教學內容

及教學目的
	探究問題
	《指引》中相關的

單元及主題
	具體教學計劃流程：教學方法／活動
	教學素材
	價值觀、

態度及技能

	2
	· 認識兩性關係中的「愛」

· 讓學生反思自己的戀愛觀

· 培養學生健康的兩性觀念

· 讓學生了解現代社會的人際溝通方式，對他們建立兩性關係的影響

	1. 網絡戀愛反映出時下青少年怎樣的戀愛觀？


	單元一

主題二

不同關係中，青少年如何建立身分和理解角色？

現代社會的人際溝通方式如何影響青少年與其他人的關係？

為甚麼青少年與家人、師長、朋輩和約會對象的關係會有轉變？

	熱身活動 (自我意識和反思)：

· 展示資料一，詢間同學會如何處理不同的情況及其原因，藉此了解同學對愛情的看法，並歸納出愛情的定義。

· 老師根據「愛情三角論」，歸納出同學的意見，並引用例子加以說明建立健康愛情的主要元素(激情、親密感、承諾)。

資料分析：
· 派發及講述資料二，配以工作紙一_頁一，請同學就自己的觀感，界定個案中人物的關係，並述其原因，讓學生進一步反思自己對戀愛關係的看法和價值觀。
· 邀請幾位同學發表意見，教師可藉此了解同學的戀愛觀，亦可以愛情三角論作為框架，歸納同學的意見，以鞏固學生的知識基礎。[教師可視乎需要派發參考筆記。]
小組討論：[教師可根據課堂時間及學生能力作分工討論。]
· 派發工作紙_頁二，請同學就愛情三角論中的三大元素就資料二作分析。

· 邀請每組匯報討論所得，歸納三段關係的特點，並引導學生思考這對戀愛關係的維繫帶來甚麼影響。
延伸思考：
· 派發工作紙_頁三，以小組形式就各思考問題作討論，並把重點以點列式記錄在工作紙上相應的位置上。
[教師可根據課堂時間及學生能力作分工討論，或選擇以小組討論、全班討論或家課形式完成該部份。]
	資料一

資料二
工作紙一_頁一
[參考筆記]
工作紙一_頁二

工作紙一_頁三
	· 培養對自我的了解
· 自我意識和反思

· 歸納資料的能力

· 口頭表達




表4. 課堂設計表

	教節
	重點教學內容

及教學目的
	探究問題
	《指引》中相關的

單元及主題
	具體教學計劃流程：教學方法／活動
	教學素材
	價值觀、

態度及技能

	4
	· 認識兩性關係中的「愛」和「性」
· 認識現時社會的援交趨勢
· 引導思考青少年援交的原因及反映出他們對「性」的看法。

· 培養學生健康的兩性觀念


	2. 網上交友對青少年對處理兩性關係帶來甚麼機遇和挑戰？

3. 除了網上交友平台，現今社會還有哪些因素會影響青少年處理兩性關係的態度？


	單元一

主題一

有哪些流行而顯著的趨勢會對時下青少年構成挑戰和機遇？他們如何回應這些趨勢？
	知識重温：

· 簡略重温上堂所學，重申建立和維繫戀愛關係的主要元素。
觀看影片及資料整理：

· 派發工作紙二，先閱讀題目。

· 播放<<性本善2007 –青春無價>>，並就工作紙二整理影片資料。
· 邀請同學發言，並歸納同學們的意見。
小組討論：

· 派發資料三及工作紙三。

· 教師帶領學生討論：援交是否戀愛關係的一種，援交與戀愛有何核心的不同？
· 小組就工作紙三的題目作討論，並派代表向全班匯報討論成果。
家課：

· 教師可選擇工作紙三其中一至兩道討論題目作為文字家課，請同學回家繼續搜集相關補充資料作答。
	<<性本善2007 –青春無價>>

工作紙二

資料三
工作紙三
	· 歸納資料的能力

· 辨識資料中隱含的觀點、態度和價值觀

· 提出論據和解釋

· 多角度思維

· 比較觀點

· 口頭表達

· 表達意見和立場

· 文字表達




*上述節數及教學內容僅供參考，老師可因應課程進度及學生能力作適當調整。

5.2 學習過程平核量表或準則

綜合技能量表

教師可根據下表對學生作評估。

	
	
	表現優異
	表現一般
	仍需改善

	知識
	1. 兩性關係
	
	
	

	
	2. 戀愛關係
	
	
	

	
	3. 性關係
	
	
	

	
	4. 網絡戀愛
	
	
	

	
	5. 援交
	
	
	

	能力
	6. 整理及分析文字資料
	
	
	

	
	7. 整理及分析視像資料
	
	
	

	
	8. 辨別相關意見、事實及價值觀
	
	
	

	
	9. 分類及歸納
	
	
	

	
	10. 批判思考
	
	
	

	
	11. 多角度思考
	
	
	

	
	12. 口頭表達
	
	
	

	
	13. 文字表達
	
	
	

	態度
	14. 自我反思
	
	
	

	
	15. 道德反思
	
	
	

	
	16. 關心社會

	
	
	


6.習作示例

工作紙一_頁一　個人觀點與立場
一、根據資料二的個案一至三，界定每則資料所示的關係，並簡述主要原因。

	資料
	關係的性質
	原因
	個人立場
	原因

	
	戀愛關係
	非戀愛關係
	
	可以

接受
	不可

接受
	

	個案一
	
	
	
	
	
	

	個案二
	
	
	
	
	
	

	個案三
	
	
	
	
	
	


工作紙一_頁二　小組討論
參考資料二個案一至三，這三段關係中包含了「愛情三角論」中的哪些元素？試引述資料並加以說明。
	
	個案一
	個案二
	個案三

	激情
	
	
	

	親密感
	
	
	

	承諾
	
	
	


 

工作紙一_頁三　延伸思考



工作紙二
1. 細心觀看<<性本善2007—青春無價>>，並就下圖整理影片資料。

[image: image1] 
工作紙三
1. 綜合影片及資料三(a)和(c)，你是否認同援交是戀愛關係？為什麼？試加以說明。

	備戰欄

　　立場：援交是戀愛關係 / 援交不是戀愛關係（如不是戀愛關係，你會怎樣形容參與者的關係？）
    原因：




2. 綜合影片和資料三(a)和(c)，及就你所知，援交反映出青少年如何看待對男女關係？試加以說明。
	備戰欄

論點：[提示：援交青年對如何看待男女間的戀愛關係和性行為？這反映出他們對男女關係持甚麼態度？開放？保守？]

論據：




3. 參考影片、資料二和資料三，及就你所知，你認為互聯網的互動性和匿名性，對青少年建立兩性關係帶來甚麼影響？試加以說明。

	備戰欄

 
[image: image2]   
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7.配合課堂教學的相關資料
資料一

[image: image4] 
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[image: image6]
老師可就同學發表的意見，歸納出互聯網的特點及初步引出對建立人際關係的影響，例如匿名性可為使用者塑造出一種安全感，保護個人私隱，但同時，資料的虛假性又會使用者難以確定對方的身份，對人際關係的建立造成阻礙。
資料二 　個案討論
個案一：
<小心交友　有助健康成長>，<<文匯報>>，2009年1月21日。
個案二
	阿文是一名大學一年級男生，他一年前在一社交網站註冊成用戶，並在虛擬社區的婚姻介紹所留言，尋找女友。後來，他在網上與一位女網友小花「同居」了。數月前，兩人在此網站中的「婚姻註冊署」領了「結婚證」，並在同一個聊天室中接受網友們的祝福，他們更一起「採購電器」和「打理花園」，粉飾「新居」。他幾乎每天都會和「妻子」一起進入這個「家」過日子，有時會為了「家庭瑣事」聊天，有時也會互發親暱的電子郵件談情。網絡同居了這麼久，兩人並沒有見面的意思，阿文覺得維持在網絡上生活和相互傾訴挺好，見面「可能會把感覺破壞掉」。


參考資料:<都市流行網絡同居>，<<西寧晚報>>，2008年9月8日。<網絡婚姻—幾家歡喜幾家愁？>，<<文匯報>>，2007年10月17日。
個案三：
< 虛擬戀修成正果 假夫妻變真鴛鴦Online Game做媒佳偶「網」成>，<<太陽報>>，2007年5月25日。
個案四：
 網上「友緣人」撮合10對情侶>，<<成報>>，2009年2月8日。
資料三

資料三(a)：
< 15歲女生「網上援交」被姦 >，<<太陽報>>，2006年7月13日。

資料三(b)：
<二手買賣網登廣告搵客 「個體戶」經營亦涉刑事罪網上援交猖獗 警嚴打學生「馬伕」>，<<文匯報>>，2009年6月1日。

資料三(c) ：
<45％中學生：援交各取所需 4.6%稱或會援交近半屬Band1 生>，<<明報>>，2009年6月28日。
8.參考筆記 

	戀愛關係
愛是……

( 愛是一種感情與體驗，感到強烈的鍾愛或完全的擁有。

( 愛可以有許多意思，視乎情況而定。

( 浪漫的男女愛情是一種深刻、難以形容的感覺。雙方互相深深吸引，分享熱情和性愛，深入了解對方。 

(愛情的三角理論(心理學家史登堡(Robert J. Sternberg)提出愛情可以從三個組成要素來了解：

1 親密感(intimacy)：愛情關係中的親近感(close feeling)、關係感(connected feeling)、以及一體感(bonded　feeling)，在愛情關係中創造出一種溫暖的經驗。 
　　　　　　　　兩者能互相傾訴、重視、欣賞、安慰支持，令彼此能在戀愛中成長。
2 激情(passion)：在愛情關係中導致浪漫、身體吸引、性結合等等的驅力 

                 對對方有強烈、獨特的感覺，追求浪漫、富有對感情的佔有慾。

3 承諾(commitment)：對感情的承擔，承諾要和一個人發展長期關係，但並不表示愛上那個人﹝可能為了義務或其他愛情之外的原因﹞ 

[image: image7]
八種延伸的戀愛類型 
1　喜歡(liking)：只有親密感 

～　真正友情中所體驗到的感覺和經驗 

～　覺得和對方親近、有關聯、溫暖，而沒有強烈的激情和長期承諾 

2　迷戀愛(infatuated love)：只有激情(如：「一見鍾情」)
～　把對方當成理想化的對象來愛戀 

～　自己無法控制的強迫行為或強迫觀念，這種愛「來的快去的也快」

～　關係很不對稱﹝一廂情願﹞ 
～　身體和心理都會被對方所激起 

3　空洞愛(empty love)：只有承諾

～　經常發生再已經交往一段時間卻已失去相互情緒上的牽掛和身體上的吸引力的停滯關係

～　有些時候發生在兩人關係的開始，有時發生在近乎結束的時候。

～　空洞愛並不一定是關係的終點

～　也有可能是單方面的 
4　浪漫愛(romantic love)：親密＋激情要素（代表故事：羅密歐與茱麗葉）

～　比喜歡還多一點身體上或其他方面的吸引力 

～　浪漫愛具有身體上和情緒上兩方面的吸引力 

～　承諾並不必然是浪漫愛的一部份

＊迷戀愛和浪漫愛應該做區分：從迷戀開始的關係可能發現身體吸引力以外的吸引力，浪漫愛也不一定從迷戀開始，可能先從友情開始。

5　溫情愛(compassionate love)：親密＋承諾

～　有著長期承諾的友情 

～　經常發生在已經沒有性吸引力的婚姻關係中 

～　許多浪漫愛最後都演變成溫情愛：激情消退、親密仍在
6　愚蠢愛(fatuous love)：激情＋承諾（代表故事：白雪公主、灰姑娘）

～　情侶相識、很快訂婚、很快結婚 

～　這種愛只以激情作為承諾的基礎，缺乏親密關係中的穩定因素 

～　此種愛情很容易挫敗，因為激情很容易消退，只剩下承諾 

7　圓融愛(consummate love)：親密＋激情＋承諾

～　又稱為完整愛(complete love) 

～　這是浪漫關係所努力的最終目標，達到這種愛不容易，要維持更困難 

8　無愛(nonlove)：缺乏任何元素 
～　我們大部分的人際關係都是偶一為之，不涉及任何有意義的愛情或是友情 


9.與教學計劃相關的「學與教」參考資料
1. <小心交友　有助健康成長>，<<文匯報>>，2009年1月21日。
2. <都市流行網絡同居>，<<西寧晚報>>，2008年9月8日。

3. <網絡婚姻—幾家歡喜幾家愁？>。<<文匯報>>，2007年10月17日。

4. < 虛擬戀修成正果 假夫妻變真鴛鴦Online Game做媒佳偶「網」成>，<<太陽報>>，2007年5月25日。

5. < 網上「友緣人」撮合10對情侶>，<<成報>>，2009年2月8日。
6. < 15歲女生「網上援交」被姦 >，<<太陽報>>，2006年7月13日。
7. <二手買賣網登廣告搵客 「個體戶」經營亦涉刑事罪網上援交猖獗 警嚴打學生「馬伕」>，<<文匯報>>，2009年6月1日。

8. <45％中學生：援交各取所需 4.6%稱或會援交近半屬Band1 生>，<<明報>>，2009年6月28日。
9. <<性本善2007—青春無價>>，香港電台;

http://rthk27.rthk.org.hk/php/tvarchivecatalog/episode.php?progid=541&tvcat=4。
兩性
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網上交友愈趨普及化





網絡戀愛





維繫


關係








青春


無價





親子關係





家庭





個人1





網上犯罪親子關係





私隱問題





綜合資料二四則個案，及就你所知，為何青年人選擇在「網絡中談戀愛」？








情景二


有一天，你在msn收到一則由不知名人士傳來的訊息：�傳送者：快樂小王子


內容：�想擴闊個人社交圈子，尋找合適對象？請到 � HYPERLINK "http://www.cupidlove.com" ��www.cupidlove.com� 登記成為會員，便可張貼徵友廣告及尋找你的另一半!





收到這則訊息，你會有何行動？為甚麼？





情景三


假設你有玩線上遊戲<<射鵰英雄傳>>的習慣，你在遊戲內飾演黃蓉一角，另一位網友則飾演郭靖，你們在遊戲裡合作無間，渡過很多難關。有時，你們也會在線上閒聊有關遊戲闖關的事。一天，這位「郭靖」在線上傳來一則訊息：�靖哥哥：蓉兒，我發現我鍾意左你…你…鍾唔鍾意我?……





收到這則訊息，你會有何行動？為甚麼？


收到這則訊息，你會有何行動？





正面影響





參考資料二，及就你所知，「網戀」反映出時下青年人對戀愛關係有何看法？試輔以例子說明。








資料二 (d)中說「踏入互聯網時代，「網上識親都係呃人」的壞印象已經不合時宜！」，你是否認同這個說法？請加以說明。








b.　片段中，Kerry對兩性關係有何看法？何以見得？








總結上述分析，資料二個案一至三所描述的關係中，「愛情三角論」中的哪一種元素比重較多，哪一種元素較為欠缺？這樣對維繫雙方關係有何影響？





情景一


有一天，你收到一封電郵：


�寄件者：Stephanie <� HYPERLINK "mailto:stephanie@234.com" ��stephanie@234.com�>


標題：Stephanie 想跟你分享她的Blog


內容：�Hi! 我叫Stephanie，今年讀中三，從網上的random search 找到你，想同你交個朋友。


這是我0既 BLOG ( � HYPERLINK "http://www.onlinedairy.com/Stephanie" ��www.onlinedairy.com/Stephanie� ，歡迎瀏覽^^~�Waiting for your reply or comment =]





收到這封電郵，你會有何行動？為甚麼？





建立


關係





結束


關係





援交





朋輩1





傳媒1





社會1





戀愛觀














e. 互聯網如何影響青少年對兩性關係的看法。





互聯的匿名性和互動性，對青少年建立兩性關係有何影響？





以互聯網作為建立和維繫兩性關係的工具，對青少年來說是機遇還是挑戰？





c. 性關係：


以援交為例，分析時下青少年的性觀念，及對處理男女關係的態度。





思考青少年援交的目的和原因。





援交趨勢又反映出時下哪些與青少年有關的社會問題？（如：網絡罪行、親子關係疏離等）





b. 戀愛關係：


以「愛情三角論」作為分析框架，學習建立、維繫戀愛關係的要素。





以網絡戀愛為例，思考互聯網對戀愛關係的建立和維繫，以至青少年的戀愛觀，帶來甚麼影響。

















兩性關係：


男女角色�戀愛關係


性關係


婚姻關係





負面影響








切入點：


當從網上接收一些徵求異性朋友的訊息時，會如何處理？





反思個人的兩性觀念。





根據影片內容，試列舉網上資訊泛濫，所衍生出的社會問題。





綜合片段，有何因素影響青少年對兩性關係的態度？








c.　片段中，男生們對兩性關係的有何看法？何以見得？
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